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Un écosystéme a lui tout seul !

7 LE PARESSEUX EST LE SEUL MAMMIFERE
VERT. ET SANS DOUTE LE PLUS ACUEILLANT

POUR LES AUTRES ESPECES... 4‘ g
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IL PASSE, SES
JOURNEES
SUSPENDU A UNE
BRANCHE, C'EST
UN VERITABLE
ECOSYSTEME A
LUI TOUT SEUL !

DES ALGUES
POUSSENT SUR
LES POILS DY

PARESSEUX GRACE

A L'AZOTE LIBERE

PAR LES

CHAMPIG,NONS,

SON PELAGE HIRSUTE
ABRITE PLUSIEURS
DES MJCRO-CHAMPIGNONS SE .l ‘IN 0
DEVELOPPENT EN SE ; 1. D'ACARIENS,
NOURRISSANT DES DECHETS PARTICULIEREMENT DES
DES BESTIOLES QU'ILS MITES.
DECOMPOSENT EN AZOTE,

page extraite de "Je t'aide, moi non plus",
aux éditions Delachaux et Nestlié




Lédito du Professeur Noyau

Encore 4% d'augmentation des
tarifs des PTT ! Le timbre va finir
par devenir deux fois plus cher
que le journal.Depuis la création
de Drosophile, le colt de I'envoi a
doublé ! Alors Basta ! on change
de formule. Drosophile devient
entierement webiné jusqu'a
nouvel ordre.

Des pages dessinées, et quelgques
rubriques vouées a s'enrichir avec
le temps.

Et toujours les anciens numéros a consulter, ou a
commander via le kiosque (il faut bien financer un peu
ce site et pouvoir imaginer d'autres projets de
publication (album, recueil...)).

Bonne lecture et bonne chance en ces temps de
padémie fascistoide.

Professeur Noyau
Université de Trou-les-Pommes
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Les six especes de paresseux actuelles vivent toutes dans les
forétes tropicales sud américaines, débordant Iégerement au
nord de Panama.
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Les xénarthes sont une famille assez ancienne et éloignée de
toutes les autres familles de mammferes. Leur répartition
uniguement sud-américaine (excepté quelques tatous qui ont
récemment décidé d'émigrer aux states) suggere gu'elle s'est
développée apres la dislocation complete de la pangée, vers
-60 Millions d'Années, contrairement aux marsupiaux et aux
autres Euthériens.



Les secrets intérieurs du Paresseux

nt fait I'Ai pour rester ainsi suspendu a sa branche sans se
fatiguer ? Ses doigts sont dotés de griffes longues et tres
rigides, les os de la main et du pied sont en parti soudés, ce
qui en fait d'efficaces crochets. Un fois en place sur la
branche, il n'y a plus aucun effort a faire pour s'y maintenir.




Comme le paresseux ne bougent pas trop, il n'a pas besoin
de trop d'énergie et un régime fait uniqguement de fes feuilles
de I'arbre ou il vit lui suffit amplement. Surtout que pour les
digérer, il a un trés gros estomac rempli de bactéries, comme
les vaches. Mais sa digestion est tres lente. On a estimé que
le contenu de son tube digestif, de I'estomac au rectum
pouvait représenter pas loin de 40 % du poids de la béte !

Anatomie du paresseux

LE CERVEAU
€ST PETIT €T
MEME PAS
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Le paresseux a criiere
(Bradypus torquatus) est le plus
petit et le plus rare de la
famille. C'est un habitant des
mangroves, ces étonnantes
foréts "pieds dans I'eau".
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On connait deux
especes de
paresseux a deux
doigts, Choloepus.
Ils sont un peu plus
grands, plus velus,

mais leurs
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Le SOMMEIL

SURVIENT APRES L'ACCUMULATION W pe st
DUNE SUBSTANCE, L' ARENOSINE s ieal

F -

€LLE PROVIENT DE
L'ACTIVITE ENERGETIQUE
DES CELLULES €T

S ACCUMULE TOUT AU
LONG DE LA JOURNEE.
ELLE FiNiT PAR
SUBMERGER UN GROUPE ®
DE NEURONES D
PARTICULIER.. S

-

LES NEURONES U NOYAU PREOTIQUE VENTROLATERAL. UN PETIT NOYAU
SiTUE A LAVANT DE LHYPOTHALAMUS, ACTIVE PAR L'APENOSINE, il
PROPUIT DU G ABA, iINHIBITEUR, EN DIRECTION PES CENTRES DE L'EVEIL -
LE THALAMUS, DIVERS NOYAUX DU TRONC CEREBRAL €T LA FORMATION
RETICULEE.

NOYAU
PREOPTIQUE
NTROLATERAL

RS A

FORMATION
RETicULEE
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CEST LA FORMATION RETICULEE e

QUI, PAR SON ACTIVITE,

MAINTIENT €N EVEIL LE CERVEAU.

SON INACTIVATION FAR LE NOYAU

FREOTIQUE SIGNE LENTREE DANS
Le SOMMEIL.



L€ SOMMEIL €5T UNE PLONGEE VERS DPES PROFONDEURS iINCONSCIENTES.

L'ACTIVITE ELECTRIQUE DU CERVEAU |, ViSIBLE SUR L'ELECTRO-
ENCEPHALOGRAMME, MONTRE UN PASSAGE FPROGRESSIF VERS DES
ONDULATIONS AMPLES €T LENTES. C'EST LE SOMMEIL PROFOND, LE CORPS
EST DETENDU, PRESQUE ENFERME DANS SA BULLE. QUATRE A CiNQ FOIS
PAR. NUIT, LE CERVEAU VA DE NOUVEAU S'ACTIVER, MAIS SANS ATTEINDRE
L'eVeilL. CEST LE SOMEIL PARADOXAL

LE SOMMEIL LES AIRES
PARADOXAL E5T SENSORJELLES CREENT
PRESQUE LES iMAGES, €T
TOUJOURS LE PIVERSES SENSATIONS,
{‘g"‘:}”’f pu LES ARES MOTRICES
Al PEUVENT SACTIVER -
SECTEURS DU COURT, QUE L'ON
CERVEAU CHUTE..
E""fr”.:fi'r"'g EN ) LHIPPOCAMPE
ACTIVITE, REVEILLE DES
DES IMAGES, DE VIENNENT REMPLIR LE
SONS, DES REVE, LES PLUS
SENSATIONS QUI . RECENTS CEUX DE LA
EiNiSSENT PAR JOURNEE ECOULEE.. OU
CONSTRUIRE UNE TRES ANCIENS.
S50/TE
D'HISTOIRE,
SOUVENT LES TRANSMISSIONS VERS LES
iINCOHERENTE, MUSCLES €T LES ORGANES SONT |
Eggrje&hé 5€ BLOQUEES AU NIVEAU DU BULBE
. RACHIDIEN : LE CORPS €5T
PARFOIS, |LAMYGDALE DONNE TOTALEMENT iMMOBILE, PRESQUE
S TRABUR o REV Lo iNSENSIBLE, SEUL LES MUSCLES
: PLAISANT.. OU OCULAIRES SACTIVENT
ANGOISSANT. = RAPIDEME NT.
e — N E——————e— .



POFAMIN
TROF DE

MAIS, PARFOIS, LE SOMMEIL
NE VIENT FAS.

LES iMAGES SE
SUCCEDENT, LES
iMPRESSIONS

SENTREMELENT..

£, APRENALINE..
STIMULATIONS DANS

LA JOURNEE VIENNENT
RESISTER AU FPROCESSUS
P ENDORMISSEME NT.

CES PENSEES
CONTINUENT DE
STIMULER TOUT
LE CERVEAU,
SANS FiN.

FART

JUSQUA CE QUE, LA
FATIGUE, Le TROF FLEIN
D' ADENOSINE, FINISSENT
FAR eMFORTER LA

CONSCIENCE,

i€, ET ETEINDRE LA

TS




LE GRAND NETTOYAGE

LE VIVANT ANIME A BESOIN PE REFPOS, VIVRE €T ETRE ACTIF, CEST
FPRODUIRE DES DECHETS, LES SCORIES DIVERSES DES METABOLISMES,
DPONT iL FAUT BIiEN SE DEBARRASSER. ARRETER TOUT €T FROCEDER A
UN GRAND NETTOYAGE DE PRINTEMPS. DEPUIS LiNSECTE JUSQU A
L'ETRE HUMAIN, il FAUT DONC UN. MOMENT OU SE FOSER, QUON
APPELLE CA DU SOMMEIL OU PU SIMPLE REPOS. MAIS LE NETTOYAGE
NE CONCERNE PAS QUE L'EVACUATION DES RESTES, CAR LE SOMMEIL
5'0CCUFPE AUSSI DE LA MEMOIRE. €T LA AUSSI, TOUT €5T AFFAIRE PE
TRI : CONSOLIPER. CE QUi €5T PERTINENT, DEGAGER CE QUi €5T
SUPERFLU, eT COMME LE SCULPTEUR FAI'T APPARAITRE UNE FORME
DUN BLOC DE MARBRE EN CREUSANT DE
L'ESFACE TOUT AUTOUR, L'OUBLI, EN CREANT
PU VIPE €5T A LORIGINE PU SOUVENIR,
DORMIR, CEST APPRENDRE EN OUBLIANT.

CESTILES BT EXTATES D UN FETT DDA A TETE TE LR EL el
& MGG EATONS HIMANSCENCE



Etre paresseux, c’est bon pour la santé ?

La paresse, c’est I'art de se reposer avant d’étre fatigué, d'aprés
Jules Renard, Dans la vie, il y a les agités, ceux qui ne savent
jamais s'arréter, ceux qui angoissent ou culpabilisent a I'idée de
ne rien faire, et puis, il y a ceux qui savent jouir avec bonheur
d’'un moment d’oisiveté, d’un instant de laisser-aller ou d’une
bonne sieste.

Des études récentes sur des rats auraient montré une base
génétique a I'apathie -ou a I’hyperactivité, selon le point de vue
gue I'on prend. Apres une dizaine de générations de croisement,
on obtient d’un c6té des rats mous, et de I'autre, des rats
superactifs qui passent des heures a tourner dans leur roue. La
différence se verrait dans |'activité du noyau accumbens, au
coeur du cerveau, noyau habituellement actif pour la recherche
de récompense et de plaisir.

Cela montrerait que les paresseux sont moins a I'afft du
moindre sussucre pour se sentir bien.

Quelques articles signalent des effets positifs sur la santé, chez
les pratiquants de la sieste : baisse de la tension, diminution du
stress, amélioration de la mémorisation. Une étude grecque,
portant sur un suivi de 24000 personnes durant six ans a
montré que les adeptes du petit somme quotidien de 30 minutes
avaient 37 % de risque en moins de décéder de maladie
cardiovasculaire. Au Japon
et en Chine, elle est
officiellement
institutionnalisée. |l
paraitrait qu'une petite
sieste méme de 15 minutes
favoriserait I'efficacité au
travail.

Sachant tout cela, on se
demande ce qu’on attend
pour tous aller pioncer
aprées déjeuner ?






